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Sylvie Trouchard au premier plan, reprise en douceur pour retrouver, le contréle du geste, la concentration et la respiration.

Ce mercredi 8 septembre a marqué la reprise des cours de Viét Tai-Chi et de médidation-relaxation, salle
Eole & Morieux (Lamballe-Armor). Sylvie Trouchard anime ces deux disciplines pour le bien-étre du corps
et de Uesprit. Les adhérents peuvent s'inscrire aux deux ateliers avec un cours d'essai gratuit avant de
S'engager. Pour le Viét Tai-Chi, rendez-vous le mardi de 19 h & 20 h pour les débutants et le mercredi de
18h 304 19 h 30 pour les confirmés. Les séances de méditation pour tous se déroulent le mercredi de

19 h 45 20 h 45. Tarifs pour s'inscrire : 170 € par discipline, 230 € pour les deux.




